
Règlement duMARVEL HUMAN Quadrathlon & Triathlon 2024

Article 1 : À proposMARVEL HUMAN

Marvel Human Quadrathlon et Triathlon est organisé par l'association - Savoie Sports Organisation
en lien avec la fédération française de triathlon (FFTri) et World Quadrathlon Federation (WQF). Les
concurrents sont donc soumis à la réglementation sportive en vigueur de la FFTri notamment en
termes de drafting (interdit), de contrôle anti-dopage, de port du dossard fixé par 3 points ou de
respect de l’environnement.

Le Quadrathlon consiste à enchaîner dans l’ordre quatre activités sportives : Natation, cyclisme,
kayaking et course à pied.

Le Triathlon consiste à enchaîner dans l’ordre trois activités sportives : Natation, cyclisme, et course
à pied.

L’enchaînement s’effectue sans aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors du changement
de discipline.

Article 2 : Les Épreuves

Les épreuves Quadrathlon M et Triathlon M du Marvel Human (MH) sont ouvertes à tous à partir de
la catégorie Junior (personnes né(e)s avant le 31 déc. 2006) en individuel, en relais par équipe, duo
ou trio. Le relais est accessible à partir de Cadet (né(e)s avant le 31 déc. en 2008) sur une seule
discipline. Si vous êtes mineur, une autorisation parentale est à remplir et à joindre lors de
l’inscription en ligne.

● Le Marvel Human Quadrathlon M consiste à enchaîner dans l’ordre quatre activités sportives :
Natation (1.5 km), cyclisme (37.36 km), kayaking (8.0 km) et course à pied (10.0 km).
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● Le Marvel Human Triathlon M consiste à enchaîner dans l’ordre trois activités sportives :
Natation (1.5 km), cyclisme (37.36 km), et course à pied (10.0 km).

Article 3 : Inscriptions et Tarifs

● Les inscriptions sont en ligne.
○ Vous avez besoin d'une licence FFTRI Compétition 2024 ou de la licence d’une

fédération étrangère.
○ Pour les non licenciés joindre l’original d’un certificat médical de « non

contre-indication à la pratique du quadrathlon, triathlon ou sport en compétition » de
moins d’un an à la date de l’épreuve.

○ L’ASSURANCE RESPONSABILITÉ CIVILE est incluse dans la licence FFTri et dans le Pass
Compétition. Un Pass Compétition est obligatoirement vendu aux concurrents non
licenciés FFTri (Pass gratuit pour les licenciés de 9 pays : Angleterre, Belgique,
Luxembourg, Allemagne, Suisse, Italie, Espagne, Portugal, Pays Bas). Vérifiez les
garanties proposées par votre licence FFTri ou par le Pass Compétition.

○ Aucune inscription sur place. Les inscriptions se clôturent une fois le quota atteint ou le
vendredi 20h00 avant dimanche (jour de la course).

● Les prix changent en fonction de certaines dates. Nombre de participants limité comme
indiqué sur la plateforme d'inscription

● QuadrathlonM - enchaîner dans l’ordre quatre activités sportives : natation, cyclisme,
kayaking et course à pied.

○ En Solo : L'athlète effectue seul les 4 sports sans aide extérieure et sans arrêt du
chronomètre lors du changement de discipline (transition)

○ En Équipe Relais 2, 3, ou 4 : Relais Type B - Chaque concurrent réalise une ou deux
disciplines avant de passer le relais (noté que kayak est 1 place)

○ En Équipe Duo or Trio : L’équipe est composée de 2 membres pour Duo et 3 membres
pour Trio.

■ L’ensemble de l’épreuve s’effectue à deux(duo) et trois (Trio), groupés.
■ Une équipe en duo devra utiliser un kayak 2 places et une équipe en trio devra

utiliser un kayak 3 places.
■ En cas d’abandon d’un équipier, l’équipe abandonne.
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■ Le classement de l’équipe sera effectué sur la base du temps réalisé par le
dernier équipier.

Quadrathlon
M

Jusqu’au 28
février

Jusqu’au 30
avril

Jusqu’au 21 juin Pass
compétition
pour non
licenciés

Tarifs pour
louer un kayak

Solo 50 € 60 € 70 € 8 € 16 € (1 place)

Relais 2, 3, ou
4

35 € (par athlète) 8 € (par
athlète)

16 € (1 place)

Duo 45 € (par athlète) 8 € (par
athlète)

16 € (2 place)

Trio 45 € (par athlète) 8 € (par
athlète)

16 € (3 place)

● TriathlonM - enchaîner dans l’ordre trois activités sportives : natation, cyclisme, et course à
pied.

○ En Solo : L'athlète effectue seul les 3 sports sans aide extérieure et sans arrêt du
chronomètre lors du changement de discipline (transition)

○ En Équipe Relais 2 ou 3 : Relais Type B - Chaque concurrent réalise une ou deux
disciplines avant de passer le relais

Triathlon M Jusqu’au 28 février Jusqu’au 30 avril Jusqu’au 21 juin Pass compétition
pour non licenciés

Solo 45 € 55 € 65 € 20 €

Relais 2 ou 3 35 € (par athlète) 40 € (par athlète) 45 € (par athlète) 2 € (par athlète)
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Le coût de l’inscription comprend : Chronométrage, Le fléchage du parcours, Dossard à attacher
par 3 points, Médaille, e-Certificat (diplôme), Sécurité Motos et voitures, Ravitaillement sur le
parcours, L’accès au parc vélo, Secouriste et ambulance, Signaleurs et sécurité de l’épreuve,
Photos des athlètes pendant la course et à la ligne d’arrivée, Remise des prix.

Article 4 : Conditions

● Le chronomètre sera déclenché à l’horaire de départ indiqué.
● Départ en Mass Start.
● DOSSARD : un dossard unique sera fourni par l’organisation. Chaque coureur devra mettre en

place selon le dispositif de son choix (élastique, ceinture porte dossard) une visibilité adéquate
de manière à ce que le dossard soit visible dans le dos sur la partie vélo et sur le ventre pour la
partie course à pied.

● La réglementation est la même pour les équipes relais qui devront transmettre au relayeur
suivant la puce et le dossard.

● ÉPINGLES NON FOURNIES, ATTACHE TROIS POINTS OBLIGATOIRES.
● AUTOCOLLANTS VELO (fournis au retrait des dossards). Autocollant long à fixer obligatoirement

sur la tige de selle ou le câble de frein arrière.
● Un autre autocollant carré également obligatoire à fixer sur l’avant du casque et du kayak.
● Dossard obligatoire à l’entrée du parc à vélo.
● Port du bonnet de bain obligatoire mais NON FOURNI par l’organisation.
● Nos labels : Mixité et Développement Durable. Merci de respecter les zones de propretés définies

pour le jet des gobelets et des déchets. Des poubelles de tri sont disposées sur le parcours, et
lieu de départ / arrivée.

● SPORTSMANSHIP : Les concurrents s’engagent à traiter les autres compétiteurs, les bénévoles, les
arbitres et les spectateurs avec respect et courtoisie (avant, pendant et après la course).

● ROUTE NON PRIVATIVE sur la partie vélo. Les concurrents doivent impérativement respecter le
code de la route : rouler à droite, respecter la signalisation, contrôler leur vitesse et rester maître
de leur trajectoire, sous peine de sanction, voire de disqualification. Le port du casque « coque
rigide » est obligatoire.
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● Les Concurrents sont responsables du bon fonctionnement de leur matériel.
● SÉCURITÉ ET ASSISTANCE MÉDICALE : des secouristes sont présents pendant toute la durée des

épreuves. Ils sont destinés à porter assistance à toute personne en danger avec les moyens
propres à l’organisation ou conventionnés. Il appartient à chaque coureur de porter assistance à
toute personne en danger et de prévenir les secours.

Article 5 : Assurance
● Les organisateurs sont couverts par une assurance responsabilité civile.
● Individuel accident : l'organisation recommande à tous les participants qui ne disposent pas

d'une assurance personnelle couvrant leurs dommages corporels, notamment ceux qui ne sont
pas licenciés d'une fédération sportive, de souscrire une assurance individuelle accident dans le
cadre de leur participation à l'événement.

● Dommages matériels : l'organisateur décline toute responsabilité en cas de dommages (vol,
casse, perte, etc.) aux biens personnels des participants, même s'ils sont sous sa garde. Les
participants ne pourront pas se retourner contre l'organisateur pour tout dommage causé à leur
matériel. Il appartient à chaque participant de souscrire une assurance pour couvrir ces risques.

● L'émargement au retrait du dossard vaut acceptation du règlement.
● L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance dus à un

mauvais état de santé, au non-respect des consignes de l’organisation.
● L’organisation décline également toute responsabilité en cas de perte ou de vol de matériel.

Article 6 : Catégories et Remise de Prix

Catégories sont :
● Junior (H & F) : 2004-2005
● Senior (H & F) : 2003-1984
● Master (H & F) : 1983 et avant
● Relais, Duo et Trio
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Remise des prix seront primés les 3 premiers de chaque catégorie (H & F) + Scratch (H & F) pour
chaque épreuve.

Article 7 : ABANDON, MODIFICATIONS, RÉSULTATS, et
ANNULATION

● Le chronomètre sera déclenché à l’horaire de départ indiqué.
● Départ en Mass Start.
● DOSSARD : un dossard unique sera fourni par l’organisation. Chaque coureur devra mettre en place

selon le dispositif de son choix (élastique, ceinture porte dossard) une visibilité adéquate de manière à
ce que le dossard soit visible dans le dos sur la partie vélo et sur le ventre pour la partie course à pied.

● La réglementation est la même pour les équipes relais qui devront transmettre au relayeur suivant la
puce et le dossard.

● ÉPINGLES NON FOURNIES, ATTACHE TROIS POINTS OBLIGATOIRES.
● AUTOCOLLANTS VELO (fournis au retrait des dossards). Autocollant long à fixer obligatoirement sur la

tige de selle ou le câble de frein arrière.
● Un autre autocollant carré également obligatoire à fixer sur l’avant du casque et du kayak.
● Dossard obligatoire à l’entrée du parc à vélo.
● Port du bonnet de bain obligatoire mais NON FOURNI par l’organisation.
● Nos labels : Mixité et Développement Durable. Merci de respecter les zones de propretés définies pour

le jet des gobelets et des déchets. Des poubelles de tri sont disposées sur le parcours, et lieu de départ /
arrivée.

● SPORTSMANSHIP : Les concurrents s’engagent à traiter les autres compétiteurs, les bénévoles, les
arbitres et les spectateurs avec respect et courtoisie (avant, pendant et après la course).

● ROUTE NON PRIVATIVE sur la partie vélo. Les concurrents doivent impérativement respecter le code de la
route : rouler à droite, respecter la signalisation, contrôler leur vitesse et rester maître de leur trajectoire,
sous peine de sanction, voire de disqualification. Le port du casque « coque rigide » est obligatoire.

● Les Concurrents sont responsables du bon fonctionnement de leur matériel.
● SÉCURITÉ ET ASSISTANCEMÉDICALE : des secouristes sont présents pendant toute la durée des

épreuves. Ils sont destinés à porter assistance à toute personne en danger avec les moyens propres à
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l’organisation ou conventionnés. Il appartient à chaque coureur de porter assistance à toute personne
en danger et de prévenir les secours.

Article 8 : DROITS À L'IMAGE ET E-MAILING

Par sa participation à une des épreuves du MARVEL HUMAN, chaque concurrent autorise
expressément l’organisation ainsi que les ayant droits, tels que partenaires et médias, à utiliser ou
faire utiliser ou reproduire ou faire reproduire en totalité ou partie, à exploiter, son nom, son image, sa
voix et sa prestation sportive dans le cadre des courses de cet évènement en vue de toute
exploitation directe ou sous forme dérivée de l’épreuve, et ce sur tout support, dans le monde entier,
par tous les moyens connus ou inconnus à ce jour, et pour toute la durée de protection actuellement
accordée à des exploitations directes ou dérivées par les dispositions.

Conformément à la loi informatique et liberté du 06 janvier 1978, les concurrents disposent d’un droit
d’accès et de rectification aux données personnelles les concernant. S’ils souhaitent ne pas être
amenés à recevoir des propositions d’autres sociétés ou associations, il leur appartient d’en informer
par écrit l’organisateur en indiquant leurs nom, prénom et adresse.

L’inscription auMARVEL HUMANQUADRATHLON & TRIATHLON, implique L’ACCEPTATION SANS
RÉSERVE du présent règlement.
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